Regulamin Centrum Wspinaczkowego KARMA

Definicje Regulaminu:

1. KARMA - podmiotem odpowiedzialnym prowadzgcym Obiekt jest Karma Climb
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Poznaniu, ul. 28 czerwca
1956 R. 61-441 Poznan.

2. Obiekt - scianka wspinaczkowa do wspinania z ling, scianka wspinaczkowa do
rozgrzewki bulderingu oraz przestrzen wokét scianki wspinaczkowej konieczna do
korzystania z niej, w tym w szczegolnosci szatnie, sanitariaty i recepcja.

3. Operator — osoby zatrudnione przez KARMA lub osoby wykonujgce czynnosci
powierzone im przez KARMA na Obiekcie, w tym w szczegdlnosci Instruktorzy oraz
osoby z Obstugi

4. Regulamin — niniejszy regulamin obowigzujgcy na Obiekcie

5. Klient — osoba korzystajgca z ustug swiadczonych przez KARMA

6. Cennik — cennik obowigzujgcy na Obiekcie

7. Instruktor — osoba wykonujgca na Obiekcie na rzecz KARMA zadania

w szczegolnosci z zakresu szkolenia Klientéw, posiadajgca stosowne uprawnienia
lub wiedze praktyczng z zakresu wspinaczki i asekuraciji

8. Instrukcje — znaki znajdujgce sie na Obiekcie wyrazajgce informacje, nakazy lub
zakazy dotyczgce korzystania z Obiektu

9. Regulamin Sekcji, Regulamin Grupy Zorganizowanej, Regulamin Zaje¢
Indywidualnych, Regulamin Specjalny — regulaminy zawierajgce szczegdlne
wzgledem Regulaminu zasady odnoszgce sie do Klientéw korzystajgcych z Obiektu

Ogodlne postanowienia Regulaminu:

1. Klienci oraz pozostate osoby przebywajgce na Obiekcie sg zobowigzani do
przestrzegania

postanowien Regulaminu.

2. Klienci zobowigzani sg do przestrzegania ogolnych zasad bezpieczenstwa.

3. Klienci zobowigzani sg do przestrzegania szczegdlnych zasad bezpieczenstwa,
do ktorych naleza:

- stosowanie sie do instrukgji

- korzystanie z asekuracji na zasadach okreslonych w Regulaminie

- powstrzymanie sie od innych czynnosci w trakcie wspinania lub asekuracji

- zaniechanie przechodzenia, przystawania, siadania pod wspinajgcymi sie pod
osobami

- zaniechanie wspinania sie pod wspinajgcymi sie osobami

- zaniechanie wchodzenia na stopnie na wysokos¢ ponad 1 metra od podtogi bez
uprzedniego wpiecia liny do przelotu

- zaniechanie rozpoczynania wspinania sie na drodze, ktorej przebieg pokrywa sie,

z przebiegiem innej drogi, na ktorej znajduje sie juz inna wspinajgca sie osoba



- zaniechania pozostawiania na materacach i w bliskiej strefie przylegajgcej do
Sciany

przedmiotdw mogacych stwarzac zagrozenie dla wspinajgcych sie osob

- zaniechania przemieszczania materaca asekuracyjnego, jesli korzysta z niego juz
inna wspinajgca sie osoba

- zaniechania zbyt szybkiego opuszczania na linie

- fgczenia przy asekuracji liny z uprzezg za pomocg karabinka

- nie zaniechania zawigzania wezta na drugim koncu liny.

4. Klienci zobowigzani sg do optacenia wstepu zgodnie z Cennikiem.

5. Klienci zobowigzani sg przed pierwszym skorzystaniem z Obiektu do podpisania
stosownego oswiadczenia.

6. Klienci zobowigzani sg do stosowania sie do polecen Operatora, ktére dotyczg
zachowania porzadku i bezpieczenstwa na Obiekcie.

7. Klienci wspinajg sie samodzielnie albo pod nadzorem Operatora lub pod
nadzorem osoby, ktora wspina sie samodzielnie.

8. Ze sciany wspinaczkowej samodzielnie moga korzystac¢ i wspinac sie:

a) osoby petnoletnie, posiadajgcy petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, ktérzy
ztozyli stosowne oswiadczenie o posiadaniu umiejetnosci bezpiecznego wspinania
sie oraz asekuracji.

b) osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty 16 rok zycia, ktérych przedstawiciele
ustawowi lub opiekunowie ztozyli stosowne oswiadczenie o posiadaniu przez te
osoby umiejetnosci bezpiecznego wspinania sie oraz asekuraciji

c) osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 14 rok zycia, po przedtozeniu przez
opiekunow stosownego oswiadczenia, pod warunkiem korzystania wytgcznie ze
strefy boulderowe;j.

9. Osoby, ktére nie ukonczyty 14 roku zycia (mtodziez i dzieci) lub osoby miedzy 14
a 16 rokiem zycia, chcagce korzystac ze strefy linowej, mogg wspinac sie jedynie pod
nadzorem Operatora, lub pod nadzorem osoby, ktéra wspina sie samodzielnie

i zapewnia im opieke.

Operator:

1. Operator jest zobowigzany do zapewnienia bezpieczehstwa Klientom oraz
utrzymania porzgdku na Obiekcie, a takze do czuwania nad przestrzeganiem
Regulaminu.

2. Operator jest uprawniony do wydawania wigzgcych polecen Klientom w zakresie
utrzymania porzadku i bezpieczenstwa na Obiekcie. W szczegolnosci Operator jest
uprawniony do zwracania uwagi na zachowania potencjalnie nawet zagrazajgce
osobom przebywajgcym na Obiekcie.

3. Operator jest uprawniony do wskazania maksymalnej liczby osob przebywajgcych
jednorazowo na Obiekcie.

4. Operator jest uprawniony do odmowy skorzystania z Obiektu w sytuacji, gdy
liczba oséb przebywajgca na Obiekcie stwarzata by sytuacje zagrozenia dla osob
przebywajgcych juz na Obiekcie.



5. Operator jest zobowigzany do udzielania wszelkich niezbednych informacji
Klientom korzystajgcym z Obiektu.

6. Operator jest uprawniony do niezwtocznego nakazania zaniechania wspinaczki
osobom, ktére swym zachowaniem, na skutek naruszenia zasad bezpieczenstwa,
stwarzajg zagrozenie dla innych lub siebie.

7. Operator jest uprawniony do niezwlocznego nakazania opuszczenia Obiektu
osobom, ktore w sposéb uporczywy swym zachowaniem, na skutek naruszenia
zasad bezpieczenstwa, stwarzajg zagrozenie dla innych lub siebie, a takze w sposéb
uporczywy naruszajg porzgdek obowigzujgcy na Obiekcie.

8. Operator jest uprawniony do dokonywania wszelkich zmian na $ciance
wspinaczkowej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

9. Operator jest uprawniony do wytgczenia z uzytkowania cze$ci Scianki
wspinaczkowej, przy czym takg czescig moze by¢ w szczegdlnosci czes¢ stosownie
oznakowana lub czes¢ na ktérej Operator m. in. prowadzi dziatania ,routesetterskie”,
konserwacyjne.

10. Obstuga z powodow technicznych, konserwacyjnych moze wytgczyc

z uzytkowania czesc¢ sciany wspinaczkowe.

Klient:

1. Klient jest uprawniony do zwracania uwagi innym Klientom na zachowania, ktére
naruszajg zasady bezpieczenstwa.

2. Klient jest zobowigzany zgtasza¢ Operatorowi wszelkie powazne przypadki
naruszenia zasad bezpieczenstwa na Obiekcie przez innych Klientow.

3. Klient jest zobowigzany stosowac sie do zasad asekuracji obowigzujgcych na
Obiekcie, ktore stanowig ogdlne i szczegolne zasady bezpieczenhstwa.

4. Klient jest uprawniony do korzystania z wtasnego sprzetu wspinaczkowego.

5. Klient jest zobowigzany do wspinania sie wylgcznie w obuwiu treningowym,
obuwie wejsciowe powinien pozostawi¢ w szatni lub poza strefg zeskoku ze Scianki
wspinaczkowe;j.

6. Klient jest uprawniony do dokonywania zmian na $ciance wspinaczkowe;j
wytgcznie za uprzednig zgodg Operatora.

Korzystanie z obiektu

1. Na Obiekcie zakazuje sie spozywania alkoholu lub srodkéw odurzajgcych lub
lekdbw mogacych wptywac na zachowanie lub zdolnosci motoryczne.

2. Scianka wspinaczkowa do wspinania z ling wyposazona jest w utozone drogi
wspinaczkowe sktadajgce sie z uporzgdkowanego zbioru chwytow i stopni, jest
nadto zaopatrzona w przeloty (state punkty asekuracyjne) oraz w stanowiska
zjazdowe.

3. KARMA oferuje rowniez Klientom najem sprzetu wspinaczkowego na zasadach
okreslonych w Cenniku.

4. Klienci korzystajgcy z wilasnego sprzetu postugujg sie nim na wiashg
odpowiedzialnosc.



5. Rzeczy wartosciowe wniesione na Obiekt powinny by¢ zgtaszane Operatorom, nie
nalezy takich rzeczy pozostawiaC w szatni, a zostawiC je w szafce depozytowe;.

6. Klient i Operator sg zobowigzani do przestrzegania zasad kultury osobistej, przy
czym zakazuje sie wszczynania zbednego hatasu oraz zachowan, ktére w sposéb
nadmierny i nieuzasadniony przeszkadzatyby innym osobom na Obiekcie, badz tez
stwarzatyby sytuacje niebezpieczne.

7. Dojscie do $cianki wspinaczkowej musi odbywacé sie tak, aby jak najmniej
kolidowato z dziataniami innych oséb, przy czym osoby podchodzgce do strefy
zeskoku ze Sciany sg zobowigzane do zachowania wszelkich niezbednych srodkéw
ostroznosci, a nadto osoby te powinny zwraca¢ uwage na inne wspinajgce sie osoby
ze szczegolnym uwzglednieniem wspinajgcych sie z dolng asekuracjg w strefie
przewieszenia i sufitu.

Asekuracja:

1. Nauka asekuracji na obiekcie moze odbywacC sie tylko i wytgcznie przez
instruktorow Karma lub za zgodg Obstugi/operatora znajdujgcego sie na obiekcie.

2. Asekuracja odbywa sie za pomocg liny lub materaca asekuracyjnego.

3. Klienci wspinajacy sie na sciance wspinaczkowej do rozgrzewki i bulderingu do
asekuraciji korzystajg wytgcznie ze statego materaca asekuracyjnego.

4. Klienci wspinajgcy sie na $ciance wspinaczkowej do wspinania z ling sg
zobowigzani do stosowania asekuracji dolnej albo asekuracji gornej oraz do
asekuracji za pomocg przenosnego materaca asekuracyjnego zanim nie wepng liny
do trzeciego przelotu.

5. Klienci wspinajgcy sie na sciance wspinaczkowej do wspinania z ling sg
zobowigzani do: -

korzystania z atestowanej uprzezy z atestami UIAA lub CE zwanej dalej uprzezg -
korzystania z atestowanej liny z atestami UIAA lub CE zwanej dalej ling -
korzystania z atestowanych atestami UIAA lub CE przyrzadéw asekuracyjnych,
karabinkow, ekspreséw oraz pozostatego

6. Klienci wspinajgcy sie z asekuracjg dolng sg zobowigzani do: — korzystania z liny
dynamicznej przy prowadzeniu - wpinania przy prowadzeniu do wszystkich
znajdujgcych sie na drodze przelotow - korzystania z przenosnego materaca
asekuracyjnego zanim nie wepng liny do trzeciego przelotu na drodze

7. Klienci zobowigzani sg do stosowania sie do zasad bezpiecznej asekuracji nie
tylko opisanych w Regulaminie, ale i do tych, ktére wynikajg ze wskazan
powszechnie dostepnej wiedzy.

8. Od dnia 1 stycznia 2023 roku na KARMA obowigzywac bedg potautomatyczne
przyrzady autoasekuracyjne typu Grigri Petzl, Kinetic Edelweiss, Pilot Black
Diamond.

9. Klienci korzystajgcy z systemu autoasekuracji ,TrueBlue” sg zobowigzani do
przestrzegania

regulaminu urzgdzenia , Trueblue”:

- przed pierwszg probg uzycia autoasekuracji nalezy bezwzglednie zgtosi¢ sie na
przeszkolenie do obstugi obiektu



- Z przyrzgdow mogg korzystaé osoby o wadze od 16kg do 140kg

- z przyrzadow mogg korzystaC osoby petnoletnie, w przypadku o0sob
niepetnoletnich, wpiecie do systemu autoasekuracji musi odbywac¢ sie pod opieka
osoby dorostej, ktéra odbyta szkolenie i zna zasady autoasekuracji ,trublue”, w
przypadku oséb w wieku 16-18 lat, osoby te mogg samodzielnie korzystac

z autoasekuraciji ,trublue” pod warunkiem uzyskania zgody

rodzicéw lub prawnych opiekundw

- przed wspinaniem nalezy sprawdzi¢ czy urzgdzenie zwija taSme asekuracyjng.
Wyciggnieta tasma powinna zwija¢ sie automatycznie

- karabinek mocujgcy przyrzad auto asekuracyjny wpina sie w ucho asekuracyjne
uprzezy lub w oba ucha (uprzeze petne). Kazdorazowo przed wspinaniem nalezy
sprawdzic¢ czy ramie zamka jest poprawnie wpiete, zamkniete i zabezpieczone

- odpowiedzialnosci za odpowiednie wpiecie autoasekuracji ponosi osoba
dokonujgca bezposrednio czynnoéci wpiecia karabinka

- zabronione jest wspinanie powyzej lub w bok od tasmy asekuracyjnej
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- nalezy natychmiast przerwacC wspinanie, jesli taSma asekuracyjna nie zwija sie w
trakcie wspinania i zgtosic¢ to obstudze - przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy strefa
zjazdu jest wolna od przeszkdd. Zjazd odbywa sie stopami w dot, przodem do
Sciany.

- planujgc wspinanie z dolng asekuracjg w linii autoasekuracji ,Trublue”, nalezy
najpierw uwolni¢ tasme asekuracyjng i pozwoli¢ jej zwing¢ sie swobodnie do modutu.
W ten sposob uzyskuje sie swobodny dostep do sciany do wspinania z ling.

Po ukonczonej wspinaczki, nalezy wpigC karabinek w ucho uprzezy i przy zjezdzaniu
Sciggnac¢ jg na dot i z powrotem jg zamocowac.

Grupy zorganizowane

1. Klienci, ktérzy optacili wstep uprawniajgcy do udzialu w zajeciach
zorganizowanych przez KARMA w ramach:

1.1 Sekcji wspinaczkowej,

1.2 Grupy zorganizowanej,

1.3 Zajeciach indywidualnych z Instruktorem

1.4 Innej szczegdlnej formy korzystania z Obiektu majg pierwszenstwo do
korzystania z wydzielonej przez Operatora czesci $cianki wspinaczkowej lub czesci
Scianki wspinaczkowej wskazanej przez Instruktora.

2. Szczegolne zasady uczestnictwa w zajeciach zorganizowanych przez KARMA

w ramach:

2.1 Sekcji wspinaczkowej,

2.2 Grupy zorganizowane;,

2.3 Zajeciach indywidualnych z Instruktorem

2.4 Innej szczegolnej formy korzystania z Obiektu regulujg w zakresie
nieuregulowanym w Regulaminie, odpowiednio Regulamin Sekcji, Regulamin Grupy
Zorganizowanej, Regulamin Zaje¢ Indywidualnych, Regulamin Specjalny.



Umowa:

1. Zawarcie umowy przez Klienta z KARMA nastepuje z chwilg wstepu na Obiekt
oraz rozpoczecia korzystania z ustug $wiadczonych przez KARMA lub optacenia
wstepu zgodnie z Cennikiem.

2. Tres¢ umowy z Klientem okresla Regulamin, Cennik oraz obowigzujgce przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

3. KARMA moze odstgpi¢ od pobrania od Klienta optaty za korzystanie z Obiektu.

4. KARMA informuje, ze zawart ubezpieczenie w zakresie swej odpowiedzialnosci
cywilnej wobec Klientdow z ubezpieczycielem, a informacje tym =zakresie na
uzasadniony wniosek zainteresowanej osoby udzielajg osoby z Obstugi w recepcji.



